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وان استخ يتومتریدانس ایسنجش تراکم استخوان 

توان  یاست که با استفاده از آن م ینام روش

و درجه محکم بودن استخوان  یو سخت یسفت

سنجش تراکم  يکرد. برا نییبدن را تع يها

 جیرا یوجود دارد ول یمتفاوت ياستخوان راه ها

  است. DEXAروش آن استفاده از روش  نیتر

DEXA  زیر است :  مخفف عبارت  

 Dual Energy X-ray Absorptiometry  

روشی است که از اشعه ایکس براي سنجش تراکم 

 استخوان استفاده میکند. 

به سمت  کسیروش از دو منبع، اشعه ا نیا در

که قصد سنجش تراکم آن را دارند  یاستخوان

  .شود یفرستاده م

از اشعه توسط استخوان جذب شده و  يمقدار

از آن از استخوان عبور کرده و از سمت  يمقدار

  .شودیبدن خارج م گرید

دو اشعه بعد از خروج از  نیمقدار هر کدام از ا 

 ههرچ.شودیم يریاندازه گ رندهیگ کیبدن توسط 

که  یمعن نیباشد ( به ا شتریب یتراکم استخوان

داخل استخوان  زیر یلخا يخلل و فرج و فضاها

را  کسیاز اشعه ا يشتریکمتر باشند) مقدار ب

و  دهدیرا م ياشعه کمتر جذب کرده و اجازه عبور

 اشعه .رسدیم رندهیبه گ يمقدار اشعه کمتر

 Detector  دتکتور  ای رندهیتوسط گ یافتیدر

مقدار  اسیرفته و در آنجا مق وتریکامپ کیبه 

 لیتراکم استخوان تبد زانیم اسیاشعه به مق

   .شودیم



سنجش تراکم استخوان  ای يتومتریدانس

  شود؟ یچگونه انجام م

سنجش تراکم  ينوع دستگاه اسکن برا دو

و اسکنر  يمرکز ياستخوان وجود دارد. اسکنر ها

تخت دستگاه به  يبر رو ماری.ابتدا بیطیمح يها

که در  شود ی. از او خواسته مکشدیپشت دراز م

حرکت باشد. سپس دتکتور  یانجام تست  ب نیح

از  یقسمت يدستگاه بر رو Scannerاسکنر  ای

تراکم استخوان آن را  يریگ ازهبدن که قصد اند

و را پرت،  کسیمنبع اشعه ا کیدارند قرار گرفته و 

  تاباند. یبه سمت استخوان هدف م

مفصل ران در  ایاستخوان معمولا ستون مهره  نیا

  لگن است. هیناح

 یبه طول م قهیدق 10-20تراکم حدود  سنجش

انجام تست سنجش تراکم استخوان  يانجامد. برا

وجود ندارد.درصورت  یخاص یبه آمادگ ازین

  .دیبه پزشک اطلاع ده يبه باردار شک ي یاباردار

 يتراکم استخوان چه کاربرد سنجش

 یدر معرض پوک شتریب يدارد؟چه افراد

  استخوان هستند؟

 ترشیب (مدت  یکه مصرف کورتون طولان يافراد -ا

و  یسمیرومات يها يماریمانند بدارند. ماه )  9از 

  یدرمان یمیش

کمتر از  نیزودرس در سن یائسگیکه  يافراد -2

 یقاعدگ يها ودیقطع پر ایسال داشته اند.  45

  سال داشته اند. کیاز  شیب یائسگیقبل از 

که فرد مستعد ابتلا به  یارث يها يماریوجود ب -3

 -دیروئیت يکند. مانند کم کار یاستخوان م یپوک

  یگوارش یناراحت ایو  اكیلیس -یتالاسم

 يلگن در خانواده مادر یسابقه وجود شکستگ -4

ن از افتاد یدر فرد ناش يخود به خود یشکستگ ای

  یخوردن ناگهان زیل ای

  ) 19کمتر از  BMI(وزن  دیکم بودن شد -5

 ایمکرر دارند و  یکه سابقه شکستگ یکودکان -6

قه ساب ایو  یکیژنت يها يماریب ایمزمن و  يماریب

  سرطان را دارند. ،یدرمان یمیش

سابقه  ایو  30کمتر از  BMI ایافراد چاق  --7

  کوچک کردن معده را دارند. یجراح

  1403زمستان 


